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NTRKヴァイトラックビ®は、　　　融合遺伝子の存在が
確認された固形がん患者さんのためのお薬です。

この冊子では、ヴァイトラックビ®による治療を始め
られる患者さんやご家族に、ヴァイトラックビ®

のはたらき、服用のしかた、起こりやすい副作用と
対処方法などについて紹介しています。お薬の
服用を始める前に、必ずこの冊子をご覧ください。

お薬の服用にあたり、気になることや不安に思う
ことがありましたら、遠慮せずに医師・看護師・
薬剤師にご相談ください。

また、本冊子は常に携帯し、服用中に気になる
症状があらわれた場合は、その症状を本冊子
20ページから始まる「服用ダイアリー」にご記入
ください。また、病院を受診した際に医師などに
毎日の服用状況や体調をお伝えする場合にも
「服用ダイアリー」をご活用ください。
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ヴァイトラックビ®の副作用
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融合遺伝子とは ヴァイトラックビ®のはたらき

ヴァイトラックビ®のはたらき

ヴァイトラックビ®による治療の対象は、病状が悪化したり、がんが最初に
見つかった体の部位とは別の臓器に転移した固形がん患者さんのうち、
　　　 融合遺伝子の存在が確認された患者さんです。

私達の体を構成しているさまざまな細胞が必要に応じて増殖し、十分な量に
なれば増殖を止めることができるのは、正常な遺伝子の情報を基に作られた
タンパク質が正常に機能しているためです。ところが、がん細胞では遺伝子に
変化が起き、異常なタンパク質が作られるため、がん細胞は増殖を続けます。
　　　遺伝子は細胞の機能や増殖に必要な遺伝子ですが、何らかの原因で 
　　　遺伝子の一部と他の遺伝子の一部とが合わさり、異常な遺伝子である
　　　融合遺伝子となる場合があります。この　 　 融合遺伝子から異常な
タンパク質であるTRK融合タンパク質が作られると、がん細胞が増殖するため
の指令が出続ける状態となり、がん細胞は増殖を続けることになります。

融合遺伝子は、がん細胞の増殖の原因となっています。NTRK

ヴァイトラックビ®は、　　　融合遺伝子より作られたTRK融合タンパク質から
の指令をブロックすることによって、がん細胞の増殖を抑えます。

ヴァイトラックビ®は、　　　融合遺伝子が原因となっている
がん細胞の増殖を抑えます。

NTRK

エ ヌ ト ラ ッ ク

NTRK

NTRK

NTRK

NTRK

NTRKNTRK
NTRK

NTRK

NTRK

遺伝子

他の遺伝子

2つの
遺伝子が
合わさる

遺伝子の
情報を用いて
タンパク質が
作られる

　　　融合遺伝子
（異常な遺伝子）

TRK融合タンパク
（異常なタンパク質）

がん細胞

がん細胞の増殖

核

がん細胞の増殖が
抑えられる

がん細胞

核

ヴァイトラックビ®が
増殖指令をブロック

TRK融合タンパク
（異常なタンパク質）

がん細胞が
増殖するための

指令

がん細胞が
増殖するための

指令

がん細胞が
増殖するための

指令

がん細胞が
増殖するための

指令

トラック

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

4 5



服用する前に

ヴァイトラックビ®の服用について

肝機能障害のある方

妊婦または
妊娠の可能性がある方

●医師が治療上の有益
性と危険性を十分に
検討した上で、投与を
決定します。

●妊娠可能な方は、ヴァ
イトラックビ®服用中お
よび服用終了後一定
期間は、適切な避妊を
行ってください。

他のお薬やサプリメントなどを
服用中の方

●ヴァイトラックビ®の効果や副作用に影響をおよぼす
ことがあります。

●他のお薬やサプリメント［グレープフルーツやセイヨ
ウオトギリソウ（セント・ジョーンズ・ワート）を含有する
食品］を服用していることを、医師、看護師、薬剤師
に必ず伝えてください。

●肝臓の状態に応じて、ヴァイトラックビ®の用量を
調節することがあります。

授乳中の方

●ヴァイトラックビ®服用中は
授乳をしないことが望まし
いとされています。

以下の表に該当する方は、医師に必ずお伝えください。

MEMO

グレープ
フルーツ

サプリ
メント
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服用方法

ヴァイトラックビ®の服用について

ヴァイトラックビ®は1日2回服用し、1回に服用するお薬の量は次のとおりです。

ヴァイトラックビ®にはカプセルと内用液があり、
患者さんの状態などに合わせて医師が選びます。

服用時の注意事項

医師から指示されたヴァイトラックビ®の量を
必ず守って服用してください。

●ご自身の服用量をご確認ください。
●小児の場合、成長に伴い服用量が変わってきますので注意してください。
●医師から指示されたお薬の量を必ず守って服用してください。
●ご自身の判断でお薬の量を増やしたり、減らしたりしないでください。
●できるだけ毎日同じ時間に服用してください。
＜カプセル＞
●服用する直前にボトルから取り出してください。
●カプセルを開けたり、噛んだり、つぶしたりせずに、そのまま多めの
水で服用してください。

＜内用液＞
●服用する直前に冷蔵庫から取り出してください。
●必ず専用のピペットで服用量をはかり服用してください。
●詳しい服用方法は説明書（ヴァイトラックビ®内用液の服用方法）を
ご確認ください。

1回に服用するお薬の量

成人

小児

カプセルの場合
・100mgカプセルを1個 または 25mgカプセルを4個

内用液の場合
・5mL

体表面積に合わせて医師が決定

副作用があらわれた場合は、服用するお薬の量を減らすことや、
一旦お薬の服用をお休みすることがあります。
その際は、医師の指示に従って服用してください。
（ヴァイトラックビ®の副作用については、12～18ページをご参照ください）

ヴァイトラックビ®
カプセル100mg

ヴァイトラックビ®カプセル
プラスチックボトル

ヴァイトラックビ®
カプセル25mg

ヴァイトラックビ®内用液
薬液ボトル

注）カプセルのプラスチックボトルは、25mg用または100mg用があります。
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ヴァイトラックビ®を保管する際は、
以下の注意事項を守って保管してください。

●お子様の手の届かないところに保管してください。
●本人以外が間違って飲まないように注意してください。
●お薬は決して他の方に渡さないでください。
＜カプセル＞
●ボトルのまま室温で保管してください。
＜内用液＞
●温度管理が大切です。できるだけ室温
で放置せず、薬液ボトルは凍結を避け、
必ず冷蔵庫（2～8℃）で保管してくだ
さい。

●使用中に著しい色の変化が生じた場合
は、変色したお薬は服用せず、医療機関
へお持ちください。

●開封後30日を経過した場合は
服用しないでください。

保管方法

●忘れた分のお薬は服用せず、次の通常の服用
時間に1回分のお薬を服用してください。

●決して、一度に2回分のお薬を服用しないで
ください。

服用時の注意事項

服用を忘れた場合、どうすればよいですか？

●すみやかに、医師、看護師、薬剤師にご連絡
ください。お薬の副作用が強くなる場合がある
ので、体調の変化に注意してください。　

多く服用した場合、どうすればよいですか？

1回目 2回目

ヴァイトラックビ®の服用について
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中枢神経系障害次のような副作用があらわれる場合があるため、
ヴァイトラックビ®服用中は体調の変化に注意してください。

体調がおかしいと感じたり、気になる症状があらわれた場合は、すみやか
に医師・看護師・薬剤師にご連絡ください。 □めまい

□頭痛
□手足のしびれや痛み
□運動失調
（ふらつき、言葉がききとり
づらい　など）

□歩行障害
（上手く歩けない　など）
□認知障害
（集中力の低下、物事が
思い出せない・覚えられない、
しゃべりにくい　など）

ここにあげている副作用以外にも、「いつもと違う」と感じる症状がある
場合は、すみやかに医師・看護師・薬剤師にご連絡ください。
また、ヴァイトラックビ®と一緒に他のお薬を服用されている場合は、他の
お薬の副作用があらわれる場合がありますので注意してください。

●吐き気
●嘔吐

●めまい
●錯感覚＊
●頭痛

●便秘
●下痢

次のような症状があらわれる場合があります。
主な症状

服用を始めて3ヵ月以内にあらわれることが多いとされています。
発現時期

＊手足のしびれや痛み 中枢神経系障害の副作用があらわれることがあるので、自動車の運転、機械
の操作等危険を伴う作業の際は自覚症状に十分注意を払ってください。少なく
とも投与開始から3ヵ月間は可能な限り危険を伴う作業を控えてください。

服用中の注意事項

上記の症状があらわれた場合は、すみやかに医師・看護師・
薬剤師にご連絡ください。

ヴァイトラックビ®の副作用

全身
●疲労
●筋肉痛
●むくみ
●体重増加
●発熱

注）注意が必要な3つの副作用について、中枢神経系障害は13ページ、
肝機能障害は14ページ、骨髄抑制は15ページをご参照ください。

中枢神経系障害

骨髄抑制

肝機能障害
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肝機能障害 骨髄抑制

□貧血（動悸、息切れ　など）
□発熱
□さむけ
□のどの痛み
□出血が止まりにくい
□あおあざができる
血液検査値の異常
□好中球数減少　□白血球数減少
□血小板数減少
□ヘモグロビン減少　など

次のような症状があらわれる場合は、肝臓の機能が低下している可能性が
あり、重症になるまで自分自身では症状に気付かないことがあります。
また、ALT増加、AST増加といった肝機能検査値の異常としてあらわれること
もあります。

主な症状
骨髄の大切な役割である血液細胞をつくる機能が低下したり、白血球や血小板
などが減少することにより、次のような症状があらわれる場合があります。
また、白血球数減少、血小板数減少といった血液検査値の異常としてあらわれる
こともあります。

主な症状

服用を始めて3ヵ月以内にあらわれることが多いとされています。
発現時期

医師の指示に従って定期的に肝機能検査を受けてください。
服用中の注意事項

服用を始めて3ヵ月以内にあらわれることが多いとされています。
発現時期

医師の指示に従って定期的な血液検査を受けてください。
服用中の注意事項

上記の症状があらわれた場合は、すみやかに 医師・看護師・薬剤師にご連絡ください。

ヴァイトラックビ®の副作用

□赤血球減少

□体がだるい
□食欲がない
肝機能検査値の異常
□ALT増加　□AST増加　など

ALTはアラニンアミノトランスフェラーゼの略称でGPTとも表記されます。
ASTはアスパラギン酸アミノトランスフェラーゼの略称でGOTとも表記されます。
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疲労

その他の副作用

体がだるい、疲れやすいなどの症状があらわれる場合があります。
症状

疲労の原因が、副作用とは異なる場合もあります。体調に合わせて、日常生活
と休息、睡眠のバランスを上手にとりましょう。

対処方法

● 症状の程度や状況を「服用ダイアリー」に記録しておき、 受診時に医師・看護師・薬剤師に伝えてください。
● 症状が気になる場合は、我慢せず、早めに相談してください。

下痢

水分の多い便になり、トイレの回数が増える場合があります。
症状

● 食事がとれない場合でも、脱水症状を防ぐために水分をとるようにしましょう。
● 下痢止めや整腸剤など、お薬の処方は医師に相談しましょう。

対処方法

むくみ

手、足、顔などに起こりやすく、体重増加
がみられる場合があります。

症状

副作用とは異なり、日常的な「むくみ」の
場合があるので、定期的に体重を測る
ようにしましょう。

対処方法

体重増加

体重が増加する場合があります
（食事の量は増えていないのに体重が
増えてきた、急に体重が増えた　など）。

症状

便秘

便秘が起こる場合があります。便秘が続くとおなかが張ったり、吐き気や食欲
低下につながることもあります。

症状

多くの場合、下剤などで対処します。下剤の処方は医師に相談しましょう。
対処方法

筋肉痛

筋肉の痛みがあらわれる場合があります。
症状

ヴァイトラックビ®の副作用
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®

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用
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吐き気・嘔吐

吐き気や嘔吐が起こる場合があります。
症状

軽い症状ではない場合はすぐに医師に相談してください。
肝機能障害などの重大な副作用の可能性があります。

対処方法

● 乾燥を避けるために皮膚の保湿を心掛け、刺激や洗浄力の強い石鹸など
を使わないようにしましょう。

● 症状がひどくなる前に医師に相談しましょう。広範囲に症状がある場合はすぐ
に治療が必要です。

対処方法

味覚異常

味を感じにくい、嫌な味がする、食べ物の味が変わった、食事がおいしくなく
なったなどの症状があらわれる場合があります。

症状

食欲がなくなった場合などは、医師に相談しましょう。
対処方法

発疹

体、顔、頭などの皮膚に、ピリピリする、かゆい、熱を持っている、赤い発疹（ブツ
ブツ）があらわれる場合があります。

症状

ヴァイトラックビ®の副作用 MEMO

その他の副作用

● 症状の程度や状況を「服用ダイアリー」に記録しておき、
受診時に医師・看護師・薬剤師に伝えてください。

● 症状が気になる場合は、我慢せず、早めに相談してください。

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用
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気になる症状があった場合は、ダイアリーに記載して、必ず医師、看護師、薬剤師に ご相談ください。

［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

1

36.5

2021 6
6

1

1

火

火
6 2
水

6 3
木

6 4
金

6 5
土

6 6
日

6 7
月

1

65
36.5

昨日より楽だが、
だるさがある

65
36.5
65

36.5
65

36.5
65

ヴァイトラックビ®の服用を始めた日から、
服用状況や体調などをチェックして、毎日忘れずにダイ   アリーに記録しましょう。

服用ダイアリー

お薬を服用したら記入します
（1回服用したら「1」に○、
2回服用したら「2」に○）

表の項目以外に
気になる症状がある場合は、
記入します

お薬の服用を始めてから
何週目かを記入します

病院を受診したら
○を記入します

1回に服用する
お薬の量を
記入します

体温と体重を
定期的に測定し、
記入します

暦に合わせて
日付を記入します

該当する症状が
ある場合は
□を記入します

服用ダイアリーの使いかた

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

32 33



［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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［服用　　　週目］服用開始日　　　　　　年　　　月　　　日（　　　曜日）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）

/
（　　　）日付（曜日）

1日の服用タイミング

受診日に〇

体温

体重

めまい
体がだるい
さむけ・発熱
むくみ
体重増加
食欲がない
便秘
下痢
吐き気・嘔吐
味覚異常
手足のしびれや痛み
手足の動きがぎこちない
上手く歩けない
筋肉痛
頭痛
もの忘れ
動悸・息切れ
のどの痛み
出血が止まりにくい
あおあざができる
発疹

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

℃

kg

1
回
服
用
量

全
身
の
症
状

消
化
器
の
症
状

運
動
機
能

の
症
状

そ
の
他
の
症
状

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

1回目 2回目

1
1
1

2
2
2

カプセル25mg
（　　　　　 個）
カプセル100mg
（　　　　　 個）
内用液
（　　　　   mL）

気になる症状が
あらわれた場合は、
記載してください

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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Personal Data

本人

名 前

住 所

生年月日

アレルギー

服 用 薬

電　話

ヴァイトラックビ®、

血液型年　　　　　月　　　　日 型

緊急連絡先（家族など）

名 前

住 所

電 話

続　柄

治療を受けている病院

病 院 名

電 話

医 師

診察券番号

この手帳は、私にとって大切なものです。拾われた方は、上記にご連絡をお願いします。
また、私の体調がすぐれず、話が出来ないようでしたら上記の病院または緊急連絡先に
ご連絡をお願いします。

氏名

住所

電話

●治療を受けている医療機関

●緊急連絡先（家族など）

医療機関名

電　　　話

担　当　医

診察券番号

氏名 電話

PP-VIT-JP-0006-15-02

→

→

✂ 

切
り
取
っ
て
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す

緊急連絡先カード

私はヴァイトラックビ®を服用しています。
私の体調がすぐれず、話が出来ないようでしたら
救急隊員にこのカードをお渡しください。

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
は
た
ら
き

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
服
用
に
つ
い
て

®

®

ヴ
ァ
イ
ト
ラ
ッ
ク
ビ 

の
副
作
用

服
用
ダ
イ
ア
リ
ー
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氏　　  名

生 年 月 日 血液型 型

アレルギー

服   用   薬 

このカードを携帯している患者さんは、抗悪性腫瘍剤ヴァイトラックビ®に
よる治療を受けています。
注意を要する副作用として、次のような症状が発現することがあります。
症状がみられた場合には、適切な医療機関での処置と担当医への連絡
をお願いします。

注意を要する副作用と主な症状

ヴァイトラックビ®

浮動性めまい、錯感覚、歩行障害、運動失調、認知障害
■中枢神経系障害

ALT増加、AST増加
■肝機能障害

好中球減少、白血球減少、貧血、血小板減少、リンパ球減少
■骨髄抑制

←

←

✂ 

切
り
取
っ
て
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す

救急隊員および救急外来担当の先生へ
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